
 

 
 

शिवराज राजपत्र 
शिवराज नगरपालिकाद्वारा प्रकाशित 
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भाग – २ 
शिवराज नगर सभािे बनाएको ति िेशखए बिोशजिको िापदण्ड 
सववसाधारणको जानकारीका िालग प्रकािन गररएको छ । 

 

 

स्थानी् सरकार सञ्चािन ऐन,२०७४ को दफा १०२ िे ददइएको अलधकार 
प्र्ोग गरी शिवराज नगरपालिका नगर का्वपालिकािे शिवराज 

नगरपालिकाको बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना का्वक्रि सञ्चािन 
िापदण्ड,२०७९ जारी गरेको छ । 
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शिवराज नगरपालिकाको बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना 
 का्वक्रि सञ्चािन िापदण्ड,२०७९ 

 

का्वपालिकाबाट स्वीकृत लिलतः २०७९/१२/०१ 

प्रस्तावना: 
नेपाि सरकारिे तोकेको क्षेत्र र वगवका बािबालिकािाई प्रदान गररदैं आएको बािपोषण 
भत्ताको प्रभावकाररतािाई िध््नजर गरर उनीहरूको उशचत हेरचाह, स््ाहार र िगानीिा 
सह्ोग परु् ् ाउनको िालग अलभभावकको सचेतना अलभवदृ्धि गनव आवश््क िापदण्ड बनाइ 
िागू गनव वाञ्छनी् भएकोिे, 

स्थानी् सरकार संचािन ऐन, २०७४ को दफा १०२ िे ददइएको अलधकार प्र्ोग गरर 
शिवराज नगरपालिका नगर का्वपालिकािे बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना 
का्वक्रि सञ्चािन िापदण्ड,२०७९ स्वीकृत गरर िागू गररएको छ । 

 

पररच्छेद -१ 

प्रारशम्भक 

१. संशक्षप्त नाि र प्रारम्भः 
(क) ्ो िापदण्डको नाि बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना का्वक्रि 

सञ्चािन िापदण्ड, २०७९ रहेको छ ।  

(ख) ्ो िापदण्ड तरुुन्त प्रारम्भ हनेुछ ।  

२. पररभाषाः द्धवष् र प्रसंगिे अको अथव निागेिा ्स िापदण्डिा  

(क) “सहभागी” भन्नािे बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना का्वक्रििा 
सहभागी हनेु बािपोषण भत्ता प्राप्त गरररहेका पााँच बषव ननाघेका बािबालिका 
अलभभावक जस्तै बाब ु आिा, दाज ु दददी वा पररवारको सदस्् वा 
संरक्षकहरूिाइव सम्झन ुपदवछ ।  

(ख) “सहजकताव” भन्नािे बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना का्वक्रि 
सञ्चािन सम्बन्धी तालिि प्राप्त व््शििाइव सम्झन ु पदवछ वा स्वं्ि 
सेद्धवकािाई सशझन ुपछव ।  
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(ग) “अनगुिन तथा िूल््ाङ्कन सलिलत” भन्नािे बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक 
सचेतना का्वक्रि सञ्चािन सम्बन्धी तालिि प्राप्त व््शििाइव सम्झन ुपदवछ ।  

(घ) “अलभभावक सचेतना का्वक्रि” भन्नािे बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक 
सचेतना का्वक्रि अन्तगवत सञ्चािन हनेु द्धवलभन्न सत्रहरुिाइव बझु्न ुपदवछ । 
्सै अन्तवगत बािबालिका र अलभभावक बीचको अन्तरद्धक्र्ा सािाशजक 
सरुक्षा भत्ता सम्बन्धी जानकारी, पाररवाररक बजेट व््वस्थापन िात ृ तथा 
बािपोषण तथा सरसफाइ सम्बन्धी जानकारी िूिक सत्रहरू पदवछन ्।  

 

पररच्छेद – २ 

बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना का्वक्रिको उद्दशे्् अपेशक्षत उपिशधध तथा 
सिग्र का्ावन्व्न प्रद्धक्र्ा 

३. उद्दशे््  

(क) नेपाि सरकारिे तोकेका वगव र क्षेत्रका पााँच वषव उिेर ननाघेका 
बािबालिकािाई प्रदान गररदैं आएको बािपोषण भत्तािाई प्रभावकारी रुपिा 
बािबालिकािा िगानी गनवका िालग अलभभावकिाई सचेतना का्वक्रििा 
सहभागी गराउने।  

(ख) नगरपालिका अन्तगवतका सबै वडाका द्धविेषगरी ५ वषव ननाघेका बािबालिका 
अलभभावकहरूिाई बािबालिकाको उशचत हेरचाह र स््ाहार ससुार गने 
सम्बन्धिा ्ान सीप र दक्षता अलभवदृ्धि गराउने।  

(ग) नेपाि सरकारिे प्रदान गने सािाशजक सरुक्षा भत्ता, त््सका िालग आवश््क 
पने कागजात र दताव प्रद्धक्र्ा को बारेिा जानकारी प्रदान गराउने। 

(घ) बािबालिकाको  पोषण सधुार तथा िात ृस्वास््् सधुार सम्बन्धी ्ान सीप 
र क्षिता अलभवदृ्धि गराउने। 

(ङ) पाररवाररक आम्दानी र खचव व््वस्थापनको बारेिा ्ान सीप अलभवदृ्धि 
गराउने। 

(च) नेपाि सरकारको द्धवलभन्न लनका्बाट उपिधध गराउने बािपोषण सह्ोगको 
उप्ोगिाई सिेत सिाद्धहत गरी सचेतना तथा क्षिता अलभवदृ्धिका का्वक्रि 
सञ्चािन गराउने। 
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४. अलभभावक सचेतना का्वक्रि सहजकताव छनौट र ्ोग््ताः बािपोषण तथा स््ाहार 
सम्बन्धी अलभभावक सचेतना का्वक्रि सहशजकरणको िालग आवश््क देहा् 
बिोशजिका सहजकतावको छनौट गररनेछ। 

(क) अलभभावक सचेतना सम्बन्धी तोद्धकएको तालिििा सहभागी भई प्रिाण–पत्र 
प्राप्त व््शि।  

(ख) स्थानी् र सहजीकरण गनव सक्ने व््शि।  

(ग) कम्तीिा एस एि सी वा सो सरह उत्तीणव गरेको।  

(घ) अलभभावक सचेतना का्वक्रि अन्तगवत सत्रहरू सञ्चािनका िालग सि् ददन 
सक्ने र सम्बशन्धत वडाको व््शि।  

उपरोि बिोशजिको ्ोग््ता भएको व््शििाई वडा का्ावि्को 
लसफाररसिा अलभभावक सचेतना का्वक्रि सञ्चािन तथा अनदुान सलिलतिे 
छनौट गनेछ। त््सरी छनौट गदाव सकेसम्ि िद्धहिािाई प्राथलिकता ददन ु
पनेछ। 

५. आलथवक व््वस्थापनः अलभभावक सचेतना का्वक्रि सञ्चािन गदाव आवश््क पने 
बजेटको व््वस्थापन नगरपालिकाको आफ्नै श्रोतिा वा द्धवलभन्न संघ संस्थाहरूको 
सह्ोगिा संचािन गनव सद्धकने वा नगरपालिका र संघ संस्थाको िागत साझेदारीिा 
सञ्चािन गनव सद्धकनेछ। नगरपालिका अन्तगवतको िद्धहिा तथा बािबालिका 
िाखाको प्रिखु वा नगरपालिकािे तोकेको िाखाको प्रिखु का्वक्रिको सम्पकव  
व््शिको रुपिा रहनेछ ।  

६. अलभभावक सचेतना का्वक्रि सञ्चािन प्रद्धक्र्ा  

(क) नगरपालिकाद्वारा आफै तथा अन्् संघ संस्थाको सह्ोगिा वडा स्तरिा 
स्थानी् सहजकताव लनिावण गररनेछ ।  

(ख) तालिि प्राप्त सहजकतावद्वारा सिदुा् स्तरिा सिूह बनाई सत्रहरू सञ्चािन गने 
र सिूह बनाउाँदा १२ जना भन्दा नबढ्ने गरी बनाइनेछ।  

(ग) सिदुा्िा बािपोषण तथा स््ाहार सम्बन्धी त्ार पाररएको सहजीकरण 
िापदण्ड अनसुार सत्र सञ्चािन गररनेछ। त््स बाहेक आवश््क परेको 
खण्डिा द्धवलभन्न द्धवष् बस्तकुो  बारेिा सत्रहरू  सञ्चािन गनव सद्धकनेछ।  
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(घ) अलभभावक सचेतना का्वक्रि अन्तगवतका सत्रहरूको सि् न््ूनति दईु 
घण्टाको हनेुछ र ददनिा एउटा सिूहिा एउटा सत्र िात्र सञ्चािन गररनेछ र 
केही ददनको फरकिा अको सत्र सञ्चािन गररनेछ।  

(ङ) अलभभावक सचेतना का्वक्रिको सम्पूणव सत्रहरूिा सहभागी हनेु सहभागीिाई 
निनुा अलभभावकको रुपिा प्रिाण पत्र प्रदान गररनेछ।  

(च) एउटा सिूहको सहशजकरणको िालग दईुजना सहजकताव पररचािन गररनेछ।  

(छ) अलभभावक सचेतना का्वक्रि अन्तगवतका सत्रहरू सञ्चािन पश्चात सहभागीको 
घर भेट गने अलभभावकहरू िे सत्रिा लसकेका कुराहरूिाई व््वहारिा िागू 
गनव केही कदिनाइ  भएिा सोको बारेिा सहजकताव सहजीकरण गररनेछ।  

७. सिूह गिन तथा पररचािन सिूह गिन  

(क) सिदुा् स्तरिा १२ जना भन्दा नबढ्ने गरी सहजकतावहरुिे सिूह गिन गनुव 
पनेछ।  

(ख) अलभभावक सचेतना का्वक्रि अन्तगवतका सत्रहरू हप्ताको १ ददन कम्तीिा 
२ घण्टाको हनेुछ।  

(ग) अलभभावक सचेतना का्वक्रििा सहभागी भएका सहभागीहरूिाई प्रोत्साहन 
स्वरूप सम्पूणव कक्षािा सहभागी भए पश्चात एउटा का्वक्रिको आ्ोजना  
गरर प्रिाण पत्र प्रदान गररनेछ।  

(घ) सहजकतावहरुिे सहभागीिा आएका पररवतवनहरूको सफिताका कथाहरू 
बनाउन ुपनेछ र नगरपालिकािा पेि गनुव पनेछ। 

८. िशक्षत सिूहः अलभभावक सचेतना का्वक्रिको िशक्षत सिूह नेपाि सरकारबाट 
प्रदान गररने बािपोषण भत्ता प्राप्त गरररहेका ५ वषव ननाघेका बािबालिकाका िखु् 
स््ाहार कतावहरू हनेुछन ्भने आवश््कता अनसुार पररवारका अन्् सदस््हरूिाई 
पलन ्सिा सहभागी गराउन सद्धकन्छ ।  

९. सहजकताव तथा िशक्षत सिूहिाई प्रोत्साहन तथा खाजा खचव प्रदानः अलभभावक 
सचेतना का्वक्रि सञ्चािन गने तालिि प्राप्त सहज कताविाई सत्रहरू सहजीकरण 
तथा घर भेट बापत प्रोत्साहन खचव र िशक्षत सिूहिाई खाजा खचव नगरपालिकािे 
लनणव्  गरे बिोशजि हनेुछ ।  
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१०. सहजकताव लनिावण तथा पररचािन प्रद्धक्र्ा 
(क) प्रत््ेक वडािे दफा ४ बिोशजिको ्ोग््ता भएका व््शिहरूिाई सहजकताव 

तालििको िालग छनौट तथा लसफाररस गने।  

(ख) छनौट भएका सहभागीहरूिाई नगरपालिका स्व्ंिे श्रोत व््शि पररचािन 
गरर वा अन्् संघ संस्थाको सह्ोगिा तालिि प्रदान गनव सद्धकनेछ।  

(ग) तालिि प्राप्त सहज कताविाई सिदुा् स्तरिा अलभभावक सचेतना का्वक्रि 
सञ्चािनका िालग पररचािन गरनेछ।  

११. अनगुिन तथा िूल््ाङ्कनः अलभभावक सचेतना का्वक्रिको अनगुिन तथा िूल््ाङ्कनको 
िालग सम्बशन्धत नगरपालिका स्तरी् ७ सदस््ी् बिोशजिको अनगुिन तथा 
िूल््ाङ्कन सलिलतको लनिावण गररने छ।  

१. नगरपालिका उप प्रिखु     - सं्ोजक 

२. नगरपालिका प्रिखु प्रिासकी् अलधकृत  - सदस्् 

३. नगरपालिका स्वास््् िाखा प्रिखु   - सदस्् 

४. नगरपालिका स्तरी् बाि सिूह संजाि अध््क्ष  - सदस््  

५. नगरपालिका प्रिखुिे तोकेको का्वपालिका सदस्् िद्धहिा र दलित बाट १-१ 
जना गरर २ जना - सदस््  

६. नगरपालिका सािाशजक सरुक्षा तथा पञ्जीकरण िाखा प्रिखु -सदस््  
७. नगरपालिका िद्धहिा तथा बािबालिका िाखा प्रिखु  - सदस्् सशचव 

्सका साथ साथै अलभभावक सचेतना का्वक्रिको अनगुिन 
आवश््कता अनसुार राद्धि् पररच् पत्र तथा पञ्जीकरण द्धवभाग र शिवराज 
नगरपालिका सािाशजक सरुक्षा तथा पञ्जीकरण िाखा िाफव त पलन गररनेछ। 

१२. अनगुिन तथा िूल््ाङ्कन सलिलतको िा कतवव्् र अलधकारः अलभभावक सचेतना 
का्वक्रिको अनगुिन तथा िूल््ाङ्कन गनव बनेको अनगुिन सलिलतिे काि कतवव्् र 
अलधकार देहा् बिोशजिको हनेुछ।  

(क) पालिका लभत्र सञ्चािन भइरहेको अलभभावक सचेतना का्वक्रिको स्थिगत 
अविोकन गने।  
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(ख) अनगुिन पश्चात देशखएका सवािहरूको बारेिा नगरपालिकािाई जानकारी 
गराउने र सिाधानका िालग पहि गने ।  

(ग) अलभभावक सचेतना का्वक्रिको प्रभावकारीता िूल््ाङ्कन गनवका िालग 
का्वक्रि िा सहभागी अलभभावकहरू साँग अन्तरद्धक्र्ा गने र सो बारे 
नगरपालिकािाई जानकारी गराउने । 

(घ) सहजकतावहरु साँग अन्तरद्धक्र्ा गने र आवश््क सल्िाह, सझुाव तथा 
सह्ोग प्रदान गने । 

१३. अलभिेखीकरण तथा प्रलतवेदन  

(क) सहजकतावहरुिे प्रत््ेक सत्रका सहभागीहरूको हाशजरी अलनवाव् रुपिा राख्न ु
पनेछ। 

(ख) प्रत््ेक िद्धहनाको अन्तिा िद्धहनाभरर संचािन गरेका सत्रहरू र घर भेटको 
द्धवस्ततृ प्रलतवेदन नगरपालिकािा पेि गनुव पनेछ।  

(ग) नगरपालिकाका सम्बशन्धत वडा का्ावि्बाट प्रिाशणत भएर आएका 
प्रलतवेदनहरू िद्धहिा तथा बािबालिका िाखािा अलभिेखीकरण गनुव पनेछ। 

(घ) नगरपालिकािे अलभभावक सचेतना का्वक्रिको संशक्षप्त प्रलतवेदन राद्धि् 
पररच् पत्र तथा पञ्जीकरण द्धवभागिा वाद्धषवक रुपिा पिाउन ुपनेछ। 

१४. अलभभावक सचेतना का्वक्रिका अपेशक्षत उपिशधधहरू 

(क) अलभभावकहरूिे बािबालिकािाई गने व््वहारिा सकारात्िक पररवतवन 
आएको हनेुछ।  

(ख) बािबालिका र अलभभावक बीचको सम्बन्धिा स-ुिधरुता का्ि भएको 
हनेुछ।  

(ग) अलभभावकिे आफ्ना बािबालिकािाई ब ी भन्दा ब ी सि् ददएका 
हनेुछन।्  

(घ) अलभभावकहरूिे आफ्ना बािबालिकाको वदृ्धि तथा द्धवकासिा पोषणको िहत्व 
बारे जानकारी प्राप्त गरर सो अनसुार अभ््ास गरेका हनेुछन।्  

(ङ) अलभभावकहरूिे प्राप्त बािपोषण भत्तािाई बािबालिकाहरूको पोषणिा 
उप्ोग गरेका हनेुछन।्  
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(च) बािबालिकाहरूको पोषण अवस्थािा सधुार आएको हनेुछ।  

१५. सत्र सञ्चािन प्रिाशणत गनेः नगरपालिकाका द्धवलभन्न वडाहरूिा लनिावण गररएका 
अलभभावक सिूहहरूको द्धववरण र सत्रहरू सञ्चािन गरेको द्धवस्ततृ द्धववरण सम्बशन्ध 
वडा का्ावि्िा पेि गनुव पनेछ र सम्बशन्धत वडा का्ावि्बाट प्रिाशणत 
भइसकेपलछ  िात्र सोको आधारिा सहज कताविाई प्रोत्साहन रकि तथा सहभागी 
खाजा खचव बापतको रकि उपिधध गराइनेछ।  

 

पररच्छेद -३ 

द्धवद्धवध 

१६. बाधा अड्काउ फुकाउने अलधकारः ्ो िापदण्ड का्ावन्व्निा कुनै दद्वद्धवधा उत्पन्न 
भएिा द्धवभागिे आवश््क लनणव्  गरी बाधा अड्काउ फुकाउन सक्नेछ ।  
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अनसूुची – १ 

अलभभावक सचेतना का्वक्रि सञ्चािनका िालग सहजकताव तथा नगरपालिका बीच 

सम्झौता-पत्र 

लिलतः.............................. 
............................. नगरपालिका अन्तगवतका सम्पूणव वडािा अलभभावक सचेतना 
का्वक्रि सञ्चािन गने ्ोजना अनरुूप वडािा ५ बषव ननाघेका बािबालिकाहरूका 
अलभभावकहरूको सिूह  लनिावण गरर अलभभावक सचेतना का्वक्रि सञ्चािन गनवका िालग 
तपाई सहजकताव श्री ...................................र नगरपालिका बीच लनम्न ितवहरु 
पािना गने गरर ्ो सम्झौता गररएको छ ।  

सहजकताविे पािना गनुव पने ितवहरु  

१. अलनवाव् रुपिा अलभभावक सचेतना का्वक्रि सञ्चािन सम्बन्धी तालिि लिएको 
हनुपुने।  

२. वडागत रुपिा अलभभावक सचेतना का्वक्रिका िालग सिूह लनिावण गरर सहजीकरण 
गनुवपने।  

३. का्वक्रि पश्चात सहभागीहरूिा आएको पररवतवन तथा सहभागीिे गरेका 
अभ््ासहरूको अविोकन गनवका िालग सहभागीको घर भेट गनुवपने।  

४. का्वक्रि सञ्चािनको दौरान अलभभावकिे प्रस्ततु गरेका राम्रा अभ््ासहरू तथा 
चनुौतीहरूको द्धटपोट गरी प्रलतवेदन त्ार गने र नगरपालिकािा पेि गने।  

५. अलभभावक सचेतना का्वक्रि अन्तगवतका द्धवलभन्न सत्रहरूको सि् न््ूनति २ 
घण्टको हनेुछ र सहभागीको पा्क पने स्थानिा संचािन गनुवपने।  

६. बािबालिका साँगको सम्बन्ध र सञ्चार प्रद्धक्र्ािा आफूिाई निनुाको रुपिा प्रस्ततु 
गनव सक्नपुने।  

७. हप्तािा एउटा सत्र तथा ब ीिा दईु ददन घर भेट गनुव पनेछ।  

नगरपालिकािे पािना गनुवपने ितवहरु  

१. सहजकताविे सञ्चािन गरेका सत्रहरूको अनगुिन तथा िूल््ाङ्कन गने ।  

२. सहजकताविे सञ्चािन गरेका सत्रहरूको ददन तथा घर भेट गरेको ददनको वडािे 
हाशजरी प्रिाशणत भए पश्चात प्रलतित तथा घर भेट बापत नगरपालिकािा लनणव्  गरे 
बिोशजिको रकि प्रदान गने ।    
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अनसूुची -२ 

शिवराज नगरपालिका 
वडा नं………………… 

सत्र गत प्रलतवेदन  ााँचा 
अलभभावक सचेतना का्वक्रि सम्बन्धी प्रलतवेदन 

 

१. सहजकतावको नािः…………………….. 

२. स्थानः…………………….. 

३. लिलतः ……………………………. 

४. सत्रको नािः …………………………. 

५. सहभागीहरूको उपशस्थलत ……………………………  

६. पाि ्ोजना 
क्र.स. िखु् द्धवष्वस्त ु द्धवलध सािाग्री सहजकताव सि् 

     

     

 

७. सत्र सञ्चािन प्राप्त उपिशधधहरू 

८. सहभागीिा आएका पररवतवनहरू र उदाहरणहरू (नाि सद्धहत उल्िेख गरेर िेख्न)े 

९. सत्र सञ्चािनिा आएका चनुौतीहरू र सिाधानका उपा्हरू 

१०. लसकाइहरू 

११. गहृका्व 
 

 

 

 

क्र. स 
नाि, 
थर 

उिेर लिङ्ग 

बािबालिकाको संख्ा (१८ वषव भन्दा 
िलुनका बािबालिका िात्र िेख्न)े सम्पकव  नं हस्ताक्षर 

बािक संख्ा बालिका संख्ा 
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अनसूुची -३ 

शिवराज नगरपालिकािा 
वडा नं………………… 

अलभभावक सचेतना का्वक्रि िालसक  प्रलतवेदन फाराि 

 

सहजकतावहरुको नािः 
१ 

२ 

पषृ्ठभलूि 

का्वक्रिको उद्देश््हरू 

सत्रहरूको द्धववरण 

 

क्र.स. सत्रहरूको द्धववरण सत्र सञ्चािन लिलत जम्िा 
सहभागी 

अन्् सहभागी कैद्धफ्त 

      

 
का्वक्रि सञ्चािन गनव अपनाईएका द्धवलधहरू 

का्वक्रि सञ्चािन गदाव हालसि गररएका उपिशधधहरू  

सहभागीिा आएका पररवतवनहरू र उदाहरणहरू (नाि सद्धहत उल्िेख गरेर िेख्न)े  

का्वक्रि सञ्चािन गदाव आएका चनुौतीहरू र सिाधानका उपा्हरू  

लसकाइहरू  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

खण्डः ७ संख्ाः 3 लिलतः २०८०।०३।२२ 

अनसूुची -४ 

अनगुिन प्रलतवेदन  ााँचा 
शिवराज नगरपालिका 

 

अलभभावक सचेतना का्वक्रि द्धफल्ड अनगुिन प्रलतवेदन 

भ्रिणको उद्देश्् 

भ्रिणको अवलधः 
भ्रिण गररएको स्थानः 
भ्रिण कतावको द्धववरणः 
 

द्धफल्ड भ्रिण 
गररएको लिलत 

भ्रिणको दौरानिा 
भेद्धटएका िखु् व््शिहरू 

भ्रिणको दौरानिा 
गररएका द्धक्र्ाकिाप 

भ्रिणको 
उपिशधधहरू 

    

    

    

    

 
 

 

भ्रिणको दौरान देशखएका िखु् सवािहरूः 
........................................................................................... 
 

भ्रिणदिको सझुावहरूः 
................................................................................................. 
 

आ्ािे, 

राकेि पाण्डे 

प्रिखु प्रिासकी् अलधकृत  


